
GRATUIT 
Étudiants 

125 $ 
Chercheurs 

et professionnels

175 $ 
Grand public 

Inscrivez-vous 
ici

8 h 30 	 Accueil et inscription	
Atrium DKN

9 h 00	 Mot de bienvenue
DKN-1157

9 h 15	 L’éthique : le grand défi de l’IA   
DKN-1157	 Matthieu Dugal, animateur, chroniqueur, auteur 

10 h 15	 Pause
Atrium DKN

10 h 45	 Portrait de la santé mentale étudiante 
DKN-1157	 aux études universitaires   
	 Benjamin Gallais, Osmées

11 h 15	 Prendre soin de soi quand le stress monte 
DKN-1157	 Manon Truchon, professeure titulaire 
	 à l’École de psychologie de l’Université Laval

11 h 45	 Table ronde − 
DKN-1157	 Santé mentale étudiante 

12 h 15	 Dîner 
Atrium DKN

13 h 15	 Parler de soi avec impact : briller en réseautage 
DKN-1157	 et en contexte professionnel 
	 Marie-Andrée Lévesque, présidente de Caméléon RH  

14 h 15	 Le réseautage - une corvée, un art ou une science ?     
DKN-1157	 David Mendes, Papa PhD 

14 h 45	 Pause
Atrium DKN

15 h 00	 Tracer sa voie : 4 parcours professionnels à découvrir 
Atrium DKN	 Animé par David Mendes

	 Sergio Cortez Ghio
	 Marine Queffeulou
	 Émilie-Jade Poliquin
	 Chelsea Herdman

16 h 15	 Parler de science au grand public - pourquoi ça bloque ? 
Atrium DKN	 Joël Leblanc, Journaliste scientifique

16 h 45	 Cocktail réseautage 
Atrium DKN

AM PM

Programme Symposium
29 octobre 2025 - Atrium De Koninck, Université Laval

TROISIÈME ÉD
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N

Tracer sa voie – s’outiller, 
se connecter, se démarquer

https://event.fourwaves.com/symposiumvision2025



